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Formal
(Hvad vil vi opnd?)

En sund madpakke er vigtig i forhold til bagrns lzering, trivsel og
udvikling.

Skolens princip for kostpolitik tager afsaet i Aabenraa Kommunes
Temahandleplan for kost.

Vi vil saette fokus pa vigtigheden af sund kost, og gnsker at eleverne
tilegner sig gode og sunde kostvaner i skoletiden samt i fritiden.

P& Bolderslev Skole respekterer vi, at madpakker er et personligt
valg, og ingen - hverken elever, forzldre eller personale skal ggre
sig til dommer over andres madpakker.

Mal
(Hvad er sket nar vi er
i land med princippet?)

At de gode og sunde kostvaner bidrager til elevernes koncentrati-
onsevne, indleering og trivsel i almindelighed.

Kage, slik, sodavand og andre sukkerholdige, forarbejdede fgdeva-
rer indtages ikke i hverdagen, men kun i forbindelse med fadsels-
dage eller planlagte arrangementer.

Skolens ansvar

Skolen motiverer elever og foraeldre til sunde valg ifm. mad og mal-
tider. Parallelt hermed gnsker vi at give en s& hgj grad af selv- og
medbestemmelse som muligt.

Skolen sgrger for, at der findes kgleskabe til opbevaring af elever-
nes medbragte mad og at der er adgang til frisk afkglet vand.

Skolen skaber gode spiseoplevelser omkring maltidet samt undervi-
ser om sund kost.

Elevens ansvar

At vaere nysgerrig omkring sund kost og veere medansvarlig for at
skabe den gode spiseoplevelse omkring maltidet.

Foraeldrenes ansvar

Grundlzeggende er det foraeldrene, som har ansvaret for deres
bagrns kost. Derfor er det fgrst og fremmest foraeldrene, der har an-
svaret for, at den mad som deres bgrn tilbydes i og uden for skolen
er sunde.
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Skolebestyrelsen fg- | Skolebestyrelsen kan ved behov bede skolelederen om en redegg-
rer tilsyn pa flg. relse for princippets udfgrelse.
made

Princippet er en suc- |Alle pa Bolderslev Skole indtager sunde og naerende maltider i sko-
ces nar flg. ses/ople- | letiden samt i fritiden.
ves:

NB! Sund kost er bredt defineret. Skolebestyrelsen refererer til Fgdevarestyrelsens officielle
kostrad.

De officielle Kostrad

e Spis planterigt, varieret og ikke for meget
e Spis flere grgntsager og frugter

e Spis mindre k@d - veelg baelgfrugter og fisk
e Spis mad med fuldkorn

e Veelg planteolier og magre mejeriprodukter
e Spis mindre af det sgde, salte og fede

e Sluk tgrsten i vand




