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Formål 

(Hvad vil vi opnå?) 

At sætte fokus på vigtigheden af sund kost, og at eleverne tilegner 

sig gode og sunde kostvaner i skoletiden. 

Mål 

(Hvad er sket når vi er 

i land med princippet?) 

At de gode og sunde kostvaner bidrager til elevernes koncentrati-

onsevne, indlæring og trivsel i almindelighed. 

Skolens ansvar Skolen sørger for, at der findes køleskabe til opbevaring af elever-

nes medbragte mad og at der er adgang til frisk afkølet vand. Sko-

len skaber en god ramme og adfærd omkring måltidet. 

 

Elevens ansvar At være en aktiv medspiller og være medansvarlig for at skabe den 

gode ramme og adfærd omkring måltidet. 

Forældrenes ansvar Grundlæggende er det forældrene, som har ansvaret for deres 

børns kost. Derfor er det først og fremmest forældrene, der har an-

svaret for, at den mad som deres børn tilbydes i og uden for skolen 

er sunde. 

 

Skolebestyrelsen fø-

rer tilsyn på flg. 

måde 

Skolebestyrelsen kan ved behov bede skolelederen om en redegø-

relsen for princippets udførelse. 

Princippet er en suc-

ces når flg. ses/ople-

ves: 

Alle på Bolderslev Skole indtager sunde og nærende måltider i løbet 

skoledagen. 

 
 

NB! Sund kost er bredt defineret. Skolebestyrelsen refererer til Sundhedsstyrelsens anbefa-

linger vedr. sund kost.  

 


